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新しい講座が始まります！       ―2011 年春開講―

 

 

 

 

 

 

 

 

日常を離れ、穏やかな空間を求めるお寺めぐりがブームになっていま

す。でも、せっかく訪れたお寺を何となく拝観してしまって、あとで

残念な思いをされた経験はありませんか。 

ひとくちにお寺と言っても宗派によって考え方や祀る本尊も異なりま

す。受講して予めお寺の歴史や特徴、見どころを理解してからお寺め

ぐりにお出かけいただくと、愉しみが倍加する内容です。 

お寺をトータルで理解していただくため、寺院建築の特色も学びます。

 

日本を代表する寺院を宗派や開 

祖の知識を盛り込みながら、具体

的にご紹介します。 
 

多くの方に親しまれている観音さ 

ん、お不動さん、お地蔵さん、七 

福神について詳しく説明します。 
 

代表的な、ほとけ・ 

種字（仏像を１字で 

表す梵字）は、なぞっ 

て覚えます。 

 種字・不動明王

 

 

 

 

 

 

 

 

コース名 

添削回数 
教材 

受講期間 

受 講 料 

 

平成古寺巡礼 

お寺めぐりの基礎知識 
 

添削 ３回 

・テキスト 

（書き下ろし） 

・副読本 

・リポート課題 

６か月 
 

24,500 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q 宗派によって御本尊は違うのですか？ 
 

A 日本では代表的なものとして１３の宗派があ

ります。奈良仏教系（東大寺、興福寺、唐招

提寺ほか）、平安仏教系（比叡山延暦寺、高野

山金剛峰寺ほか）、鎌倉仏教系（永平寺、妙心

寺、久遠寺ほか）、江戸時代（万福寺）などで

す。 

そして御本尊はそれぞれ決まっており、浄土

宗や浄土真宗では阿弥陀如来、禅宗は釈迦如

来・三世仏などをお祀りします。 

薬師寺 

監修者 瓜生
うりゅう

 中
なか

  
【プロフィール】 

1954 年東京生まれ。早稲田大学大学院修了。東洋哲学

専攻。仏教･インド思想関係の研究や執筆活動を行ってお

り、出版された著書多数。代表的な著書に『知識ゼロか

らのお寺と仏教入門』（幻冬舎）、『やさしい般若心経』

（PHP 研究所）、『仏像はここを見る』（祥伝社新書）な

どがある。 

ＮＨＫ学園新宿オープンスクール「古寺社巡りを楽しむ

ために」「名僧たちに学ぶ仏教」、ＮＨＫ文化センター青

山教室「仏教入門」講師を務めるなど多方面で活躍中。

 

 

 

講座では、１３宗派のお寺の概略のほか、

開祖や宗派によって違う本尊も学びます。

日本人ならこれだけは知っておきたい

〝お寺〟のことをわかりやすく学びます。

          〒 186-8001 東京都国立市富士見台 2-36-2 
TEL 042-572-3151  FAX 042-574-1006 http://www.n-gaku.jp 


